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Szanowni Pa� stwo! 

 

 

Firma Black Wolf specjalizuj� ca si�  turystyce aktywnej pragnie przekaza�  na Pa� stwa r� ce 

propozycj�  zaj��  aktywnych dla dzieci i m
odzie� y wypoczywaj� cych w Pa� stwa obiekcie.  

 

Ka� da z przygotowanych propozycji dostosowywana jest do indywidualnych potrzeb i oczekiwa�  

naszych Klientów, co sprawia, � e jest ona niezapomnianym prze� yciem. Naszym atutem jest szeroka 

gama ró� nych form aktywnego wypoczynku, które pozwol�  zarówno na relaks jak i � wietn�  zabaw� .  

Specjalizujemy si�  w organizacji zaj��  programowych podczas biwaków szkolnych, zielonych szkó
 

oraz kolonii i obozów. W ramach naszej oferty proponujemy ró� norodne zaj� cia m.in.: 

�  zaj� cia integracyjne 

�  szko
y przetrwania 

�  zaj� cia linowe 

�  warsztaty pierwszej pomocy przedmedycznej 

�  gry terenowe 

�  gry paintballowe 

�  ogniska 

Dysponujemy wykwalifikowan�  kadr�  wychowawcz�  i instruktorsk� , która, na co dzie�  zajmuje si�  

prac�  z m
odzie�� , a tak� e bogatym zapleczem sprz� towym umo� liwiaj� cym prowadzenie 

urozmaiconych i ciekawych zaj�� .  

Zach� cam do zapoznania si�  z nasz�  propozycj� . 

 

Black Wolf - Turystyka Aktywna 

ul. Piotrkowska 2b/1, 80-180 Gda� sk 

tel. 504 908 311 

www.blackwolf.pl 

biuro@blackwolf.pl 

 



 

 
 
Zaj� cia Integracyjne  
 
Zaj� cia integracyjne to idealne rozwi� zanie dla grup, które dopiero si�  poznaj� . Przygotowanie gry i 
zadania pozwol�  uczestnikom na wzajemne poznanie si�  i umo� liwi�  prze
amanie lodów. Zabawne 
zadania, nietypowe konkurencje pozwol�  na dobr�  zabaw�  i aktywne sp� dzenie wolnego czasu. 
 
Zabawy integracyjne: 
�  Hydraulik 
�  G� sienica 
�  Lataj� cy dywan 
�  Bieg w nartach 
�  Sztafeta w klockach  
�  Puzzle wielkoformatowe 
�  Tratwa 
�  Wie� a z klocków 
�  Domki z kart 
�  Wy� cig skrzynek 
 
 
Zaj� cia integracyjne active  
 
Ta propozycja programowa 
� czy w sobie zalety zaj��  integracyjnych i nietypowych zada�  
aktywnych. Odbywaj� ce si�  w lesie konkurencje wymagaj�  od grupy wspó
dzia
ania, kreatywno� ci i 
wzajemnego zaufania, dlatego s�  idealnym rozwi� zaniem zarówno dla grup dopiero poznaj� cych si�  
jak i dla tych, które chc�  sprawdzi�  si�  we wspó
dzia
aniu. Przygotowane zaj� cia obfituj�  w elementy 
alpinistyczne, co sprawia, � e s�  one ekscytuj� ce i na d
ugo zapisuj�  si�  w pami� ci uczestników.  
 
 
Program active: 
�  Hydroludek 
�  Ma
pi gaj 
�  Przeprawa linowa 
�  Wspinaczka na skrzynki 
�  Krzy� ówka drzewna 
�  Bungee step 
�  Rodeo 
�  Przeprawa przez paj� czyn�  
 
 
 



 
 
 

 
 
Szko
a Przetrwania  
 
Szko
a przetrwania to zaj� cia stworzone z my� l�  o grupach otwartych na nowe do� wiadczenia. 	 � cz�  
one w sobie elementy survivalowe, zaj� cia linowe oraz strzeleckie. W trakcie zaj��  m
odzie�  
przeprawi si�  przez bagna, pokona l� k wspinaj� c si�  na rur�  strachu oraz spróbuje samodzielnie 
zbudowa�  most linowy. Zaj� cia te wymaga�  b� d�  od grupy nie tylko wspó
pracy ale i nietypowego 
podej� cia do postawionych przed nimi zada� .  
 
Szko
a przetrwania: 
�  Rura strachu 
�  Przeprawa przez bagna 
�  Budowa mostu linowego 
�  Ranny na noszach 
�  Strzelanie z 
uku 
�  Strzelanie z wiatrówki 
 
 
 
Zaj� cia linowe  
 
Zaj� cia linowe przeznaczone s�  dla grup poszukuj� cych mocnych wra� e� . Zapewni�  one solidn�  
dawk�  adrenaliny, a dla ich uczestników z pewno� ci�  b� d�  nie lada wyzwaniem. Podczas zaj��  
uczestnicy b� d�  mogli wykaza�  si�  sprytem, zr� czno� ci�  i umiej� tno� ci�  pokonywania w
asnych 
s
abo� ci.  
 
Zaj� cia linowe: 
�  Ma
pi gaj 
�  Budowa mostu linowego 
�  Przeprawa linowa 
�  Mosty linowe (most tybeta� ski, supe
kowy, tramwaj) 
�  Rura strachu 
�  Pole minowe 



 
 

 
Gry paintballowe  

 
Ogromna popularno�� , jak�  ciesz�  si�  gry paintballowe sprawia, � e grono ich pasjonatów stale si�  
powi� ksza. Zwolennicy tego sportu poszukuj�  w nim nie tylko mocnych wra� e� , ale i wyzwa� , jakie 
daj�  ró� norodne scenariusze.  
 
Podczas zabawy uczestnicy eliminuj�  si�  poprzez strzelanie z karabinków pneumatycznych na 
� elatynowe kulki z farb� . Zawodnicy ubrani w specjalne kombinezony i maski ochronne rywalizuj�  ze 
sob�  prowadz� c gr�  wed
ug jednego z wybranych scenariuszy. Podobnie jak wi� kszo��  gier 
taktycznych równie�  i gra paintballowa wymaga od uczestników opracowania strategii dzia
ania i 
wzajemnego zaufania. Uczy wspó
dzia
ania i kreatywno� ci dostarczaj� c jednocze� nie mocnej dawki 
adrenaliny.  
 
 
 
Strzelnica paintballowa  

 
Z my� l�  o osobach, które jeszcze nigdy nie uczestniczy
y w typowej grze paintballowej i obawiaj�  si�  
tej coraz popularniejszej zabawy przygotowali� my strzelnic�  paintballow� . W trakcie zaj��  m
odzie�  
strzela�  b� dzie do wyznaczonych celów z karabinków pneumatycznych na � elowe kulki z farb� . 
Zabawa ta pozwala nie tylko sprawdzi�  swoj�  spostrzegawczo��  i celno��  ale i dobrze si�  bawi� .  
 
 
W ramach zaj ��  mo� emy przygotowa �  nast � puj � ce rodzaje zaj �� : 
 
Strzelnica  – Podobnie jak na prawdziwej strzelnicy uczestnicy zabawy strzelaj�  do wyznaczonego 
celu staraj� c si�  zdoby�  jak najwi� ksz�  liczb�  punktów.  
 
Tor paintballowy  – W odró� nieniu od strzelnicy paintballowej jest to do��  dynamiczna zabawa. 
Zadaniem ka� dego z uczestników jest pokonanie specjalnie u
o� onego toru przeszkód na którym 
ustawione s�  cele. Po pokonaniu ka� dej z przeszkód nale� y odda�  strza
 do celu z wyznaczonego 
miejsca. 
 
 
 
Turniej strzelecki  

 
Dla osób chc� cych sprawdzi�  swoj�  celno�� , zapozna�  si�  z tajnikami 
ucznictwa, spróbowa�  swoich 
si
 w strzelaniu z wiatrówki oraz karabinku paintballowego przygotowali� my turniej strzelecki. Zaj� cia 
te b� d�  z pewno� ci�  ciekawym wyzwaniem oraz niezapomnian�  przygod� .  
 
 
Turniej strzelecki: 
�  Strzelanie z 
uku 
�  Strzelanie z wiatrówki 
�  Strzelanie z procy 
�  Strzelnica paintballowa 



 

 
 
Gry terenowe  

 
Gry terenowe to chyba jedna z najciekawszych form aktywnego wypoczynku daje ona, bowiem 
mo� liwo��  wcielenia si�  w ró� norodne postacie: obro� ców miasta, atakuj� cych czy cho� by 
poszukiwaczy skarbów. Wszystko zale� y od wybranego scenariusza gry i pomys
owo� ci graj� cych. 
Ka� da jednak gra jest dla jej uczestników ciekawym prze� yciem, pozwala sprawdzi�  si�  w dzia
aniu, 
stawia przed uczestnikami gry nowe wyzwania, integruje zespó
 i pobudza jego kreatywno��  w 
obmy� laniu nietypowych strategii, ale przede wszystkim pozwala na dobr�  zabaw� . 
Gry terenowe 
Demokracja  

 
Pa� stwa po
o� one w niewielkiej odleg
o� ci od siebie rozpocz� 
y walki, celem jest os
abienie 
przeciwnika i ekspansja na jego terytorium. Kluczem do sukcesu jest zdobycie strategicznych 
obiektów takich jak koszary, szko
y, szpitale… W ogarni� tych zmaganiami miastach obro� cy stawiaj�  
czo
a naje� d� com stawiaj� c czynny opór i broni� c swojego pa� stwa. 
 
Uczestnicy gry zostaj�  podzieleni na ma
e rywalizuj� ce ze sob�  zespo
y, które reprezentowa�  b� d�  
walcz� ce ze sob�  pa� stwa. Zadaniem ka� dego zespo
u jest stworzenie w
asnej bazy i ukrycie w niej 
ikon obiektów strategicznych: poczty, szpitala, koszar itd. W czasie zabawy pozosta
e dru� yny stara�  
si�  b� d�  przej��  od innych ekip jak najwi� cej obiektów. Zadaniem poszczególnych grup jest, wi� c nie 
tylko skryte przedostanie si�  na teren przeciwników i zdobycie ikon nale�� cych do pozosta
ych 
uczestników gry, ale równie�  obrona w
asnych. Uczestnicy zabawy eliminuj�  si�  z gry poprzez 
zrywanie noszonych na ramieniu wst�� eczek w kolorze dru� yny. 
 
Walka o wod �  

 
Rywalizacja rozpocz� ta… Ka� da z grup walczy teraz o zwyci� stwo. Kluczem do niego s�  niewielkie 
butelki wype
nione tajemnicz�  substancj� , o ogromnej warto� ci. Zdobycie odpowiedniej ilo� ci tego 
p
ynu daje nieograniczone mo� liwo� ci. Zwyci� stwo jednak nie b� dzie 
atwe gdy�  substancja ta jest 
pilnie strze� ona, a ka� da z grup stara si�  j�  zdoby�  jak najszybciej… Wy� cig z czasem trwa. 
 
Walka o wod�  jest gr�  strategiczn� , w której rywalizuj� ce ze sob�  zespo
y zdobywaj�  od innych 
dru� yn wod�  w kolorze w
asnej dru� yny. Zwyci� zc�  jest ekipa, która w jak najkrótszym czasie 
zdob� dzie wszystkie butelki z wod�  i przeleje j�  do wskazanego zbiornika. Zdobycie ich nie b� dzie 

atwe gdy�  pozosta
e grupy strzec b� d�  powierzonych im butelek. Uczestnicy mog�  eliminowa�  si�  z 
gry poprzez zrywanie wst�� eczek noszonych na ramionach 
 
Poszukiwa cze skarbów  

 
Dawne legendy g
osz� , � e statek Starego Pita, który podró� owa
 po morzach i oceanach  rozbi
 si�  na 
mieli� nie w pobli� u tej w
a� nie wyspy. Rozbitek w poszukiwaniu s
odkich owoców wybra
 si�  pewnego 
s
onecznego dnia do d� ungli gdzie znalaz
 piracki skarb… Skrzyni�  pe
n�  bogactw… Aby nikt nie 
zabra
 mu cennego skarbu � eglarz ukry
 go g
� boko w lesie i sporz� dzi
 map� . Jednak piraci nigdy nie 
przestali szuka�  swojej zguby. Ka� dy � mia
ek, który pragnie odnale��  zagubiony skarb przej��  musi 4 
próby, w których poka� e: 
 
�  si
�  tygrysa – Bungee step 
�  odwag�  jastrz� bia  - Wspinaczka na skrzynki 
�  sokole oko – Strzelanie z 
uku 
�  zwinno��  kota – zaj� cia na ma
pim gaju 



 
 

CA	ODNIOWE  ZAJ � CIA  AKTYWNE 
 
Z my� l�  o grupach, które chcia
yby spróbowa �  swoich si
 w czasie ró � norodnych zaj ��  
stworzyli � my specjaln �  propozycj �  programow � . Obejmuje ona dwa bloki zaj �� , z których 
jeden odbywa si �  przed po
udniem, a drugi godzinach popo
udniowych.  W zale� no � ci od 
zainteresowa 	  uczestników mog �  one 
 � czy �  w sobie dowolne rodzaje konkurencji.  
 
 
Dzie	  integracyjny 
 
Grupom, które dopiero si�  poznaj�  pragniemy poleci�  zaj� cia integracyjne. Przygotowane gry i 
zadania pozwol�  uczestnikom na wzajemne poznanie si�  i umo� liwi�  prze
amanie lodów. Uczestnicy 
zabawy zmierz�  si�  z zadaniami logicznymi, zr� czno� ciowymi oraz sportowymi. W
a� ciwa realizacja 
tych zada�  wymaga�  b� dzie od uczestników przede wszystkim wspó
pracy i zaufania, ale równie�  
nietypowego podej� cia do postawionych przed nimi zada� . W zale� no� ci od upodoba�  w drugim 
bloku zaj��  m
odzie�  zmierzy�  si�  z zadaniami sportowymi lub spróbowa�  swoich si
 w grze 
terenowej „ Walka o wod� ” . 
 
 
Dzie	  integracyjny  
 
Blok I - Zabawy integracyjne: 
�  Hydraulik 
�  G� sienica 
�  Lataj� cy dywan 
�  Bieg w nartach 
�  Sztafeta w klockach  
�  Puzzle wielkoformatowe 
�  Tratwa 
�  Wie� a z klocków 
�  Domki z kart 
�  Wy� cig skrzynek 
 
Blok II – Zaj � cia sportowe: 
�  Blanketball 
�  � lepa pi
ka 
�  Ringo 
�  Unihockey 
�  Sztafeta sportowa 
 
 
 
Dzie	  integracyjny Active  
 
Blok I - Program active: 
�  Hydroludek 
�  Ma
pi gaj 
�  Przeprawa linowa 
�  Wspinaczka na skrzynki 
�  Krzy� ówka drzewna 
�  Bungee step 
�  Rodeo 
�  Przeprawa przez paj� czyn�  
 
Blok II – Gra terenowa „Walka o wod � ” 
 
 



 
 
Dzie	  survivalowy 
 
Ta propozycja programowa 
� czy w sobie zalety zaj��  survivalowych oraz w zale� no� ci od  
zainteresowa�  uczestników zabawy: zaj��  alpinistycznych, strzeleckich, gry terenowej lub 
paintballowej. Odbywaj� ce si�  w lesie konkurencje zapewni�  solidn�  dawk�  adrenaliny, a dla ich 
uczestników z pewno� ci�  b� d�  nie lada wyzwaniem. Podczas zaj��  uczestnicy b� d�  mogli wykaza�  
si�  sprytem, zr� czno� ci�  i umiej� tno� ci�  pokonywania w
asnych s
abo� ci. W trakcie zaj��  m
odzie�  
przeprawi si�  przez bagna, pokona l� k wspinaj� c si�  na rur�  strachu oraz spróbuje samodzielnie 
zbudowa�  most linowy. Zaj� cia te b� d�  dla nich niezapomnian�  przygod� . 
 
 
 
Dzie	  Surviva lowy  
 
Blok I - Szko
a przetrwania: 
�  Rura strachu 
�  Przeprawa przez bagna 
�  Budowa mostu linowego 
�  Ranny na noszach 
�  Strzelanie z 
uku 
�  Strzelanie z wiatrówki 
 
Blok II – Gra terenowa „Demokracja” 
 
 
 
Dzie	  Survivalowy Plus  
 
Blok I - Szko
a przetrwania: 
�  Rura strachu 
�  Przeprawa przez bagna 
�  Budowa mostu linowego 
�  Ranny na noszach 
�  Strzelanie z 
uku 
�  Strzelanie z wiatrówki 
 
Blok II – Gra paintballowa 
 
 
Survival i zaj � cia linowe  
 
Blok I - Szko
a przetrwania: 
�  Rura strachu 
�  Przeprawa przez bagna 
�  Budowa mostu linowego 
�  Ranny na noszach 
�  Strzelanie z 
uku 
�  Strzelanie z wiatrówki 
 
Blok II – Zaj � cia linowe: 
�  Ma
pi gaj 
�  Budowa mostu linowego 
�  Przeprawa linowa 
�  Mosty linowe (most tybeta� ski, supe
kowy, tramwaj) 
�  Rura strachu 
�  Pole minowe 



 
 

 
 
Survival i zaj � cia linowe  
 
Blok I - Szko
a przetrwania: 
�  Rura strachu 
�  Przeprawa przez bagna 
�  Budowa mostu linowego 
�  Ranny na noszach 
�  Strzelanie z 
uku 
�  Strzelanie z wiatrówki 
 
Blok II - Turniej strzelecki: 
�  Strzelanie z 
uku 
�  Strzelanie z wiatrówki 
�  Strzelanie z procy 
�  Strzelnica paintballowa 
 
 
 
Pierwsza Pomoc Przedmedyczna  
 
Pierwsza pomoc to dziedzina wiedzy, z któr�  warto si�  zaznajomi� . Poni� sza propozycja biwakowa pozwala w 
ciekawy sposób przekaza�  uczestnikom biwaku podstawow�  wiedz�  na ten temat. Ka� dy z biwakowiczów 
b� dzie mia
 bowiem szans�  udzieleniu pomocy poszkodowanemu. A zadania, które zostan�  przed nimi 
postawione dotyczy�  b� d�  ró� norodnych przypadków z jakimi mo� emy mie�  do czynienia w codziennym � yciu. 
 
BLOK I – Zaj � cia teoretyczne 
 
Zaj� cia teoretyczne prowadzone b� d�  przez stra� aka ratownika oraz instruktorów ZHP posiadaj� cych br� zowe 
odznaki ratownictwa medycznego. Zaj� cia odbywa�  si�  b� d�  w formie prezentacji multimedialnej przeplatanej 
praktycznymi � wiczeniami. Zakres zaj��  to: 
 
·  Zasady ratownictwa medycznego 
·  Zabezpieczenie ran i usztywnienia z
amanych ko� czyn 
·  Zranienia 
·  Zasady post� powania z osob�  nieprzytomn�  – ABC,  pozycje bezpieczne 
·  Sztuczne oddychanie i masa�  serca (z u� yciem fantomów) 
·  Objawy wstrz� su i sposoby post� powania 
·  Zdarzenia masowe - oznakowanie miejsca wypadku oraz pierwsza pomoc 
 
 
BLOK II -  Symulacje 
 
Zaj� cia aktywne z zakresu pierwszej pomocy maj�  zadanie umo� liwi�  uczestnikom wykorzystanie zdobytej 
wiedzy w praktyce. Podczas zaj��  przeprowadzone zostan�  symulacje, w których uczestnicy b� d�  musieli 
samodzielnie lub w niewielkim zespole udzieli�  pierwszej pomocy poszkodowanemu. Podczas tej cz�� ci 
konieczne b� dzie wykazanie si�  nie tylko umiej� tno� ci�  logicznego my� lenia, dynamicznego dzia
ania, a tak� e 
podstawow�  wiedza na temat pierwszej pomocy. Nietypowo sprawdzimy równie�  wiedz�  teoretyczn�  grup. 
Postawione przed nimi zadania b� d�  wymaga�  nie tylko wiedzy, sprawno� ci fizycznej, ale i umiej� tno� ci 
wspó
pracy w grupie.  



 
 

Opis zada 	  
 

                                     Zabawy linowe  

Ma
pi gaj Zespó
 przeszkód stworzonych za pomoc�  rozpi� tych mi� dzy drzewami drzewach lin. 
Wspinaczka  
na skrzynki 

Zadaniem zawodnika ubezpieczanego za pomoc�  liny asekuracyjnej jest jednoczesne 
budowanie wie� y ze skrzynek i wspinanie si�  na ni� . 

Most linowy 
„Tramwaj” 

Przeprawa linowa przez most z
o� ony z dwóch lin rozpi� tych ponad ziemi� . 

Most zaufania 
Zadaniem pary uczestników jest przej� cie mostu sk
adaj� cego si�  z dwóch równolegle 
rozpi� tych lin. Prawid
owe wykonanie zadania zale� y od wzajemnej wspó
pracy gdy�  ka� da z 
osób mo� e st� pa�  tylko po jednej linie. 

Most tybeta� ski Przeprawa linowa przez mosty z
o� one z dwóch lub trzech lin rozpi� tych ponad ziemi� . 

Krzy� ówka 
drzewna 

Jeden z zawodników otrzymuje krzy� ówk� , do której pytania znajduj�  si�  na drzewie na 
wysoko� ci 3-4 m jedynym sposobem ich odczytania jest wci� gni� cie za pomoc�  liny jednego z 
zawodników na t�  wysoko�� . 

Rura strachu 
Zadaniem uczestników jest przej� cie nad zawieszon�  na wysoko� ci 2 m rur� . Zadanie to 
mo� na wykona�  tylko z pomoc�  innych biwakowiczów. 

Przeprawa linowa Tor przeszkód sk
adaj� cych si�  z ró� nego rodzaju mostów linowych rozpi� tych nad ziemi� . 
Przeprawa przez 
paj� czynk�  

Zadanie polegaj� ce na pokonaniu paj� czynki linowej w taki sposób aby � aden z zawodników 
nie dotkn� 
 lin, z których sk
ada si�  paj� czyna.  

 
                                     Gry i zabawy zr � czno � ciowe  

Bungee step 
Zadanie polegaj� ce na przej� ciu jak najd
u� szego odcinka toru pokonuj� c opór gumowych lin 
ograniczaj� cych ruch zawodnika. 

Hydroludek 
Na rozpi� tej mi� dzy drzewami linie znajduje si�  
aweczka, na której siada wybrana osoba. 
Zadaniem reszty uczestników jest takie sterowanie ruchem 
aweczki, aby osoba ta by
a w 
stanie przenie��  ja najwi� cej wody z jednego miejsca do drugiego. 

Rodeo 
Podobnie jak na prawdziwej corridzie zawodnicy stan�  przed zadaniem polegaj� cym na 
utrzymaniu si�  „w siodle” przez jak najd
u� szy czas.  

Bieg Klauna  
To zabawa, w której uczestnicy pokonuj�  w jak najkrótszym czasie wyznaczony dystans. 
Utrudnieniem s�  tu specjalne spodnie wyposa� one w 3 nogawki. 

Wy� cig w nartach 
Zadaniem dwuosobowych zespo
ów jest przebycie pewnej wyznaczonej trasy na parze 
specjalnie przygotowanych nart w jak najkrótszym czasie. 

Wy� cig skrzynek 
Zadaniem grupy jest pokonanie wyznaczonego toru bez dotykania ziemi. Biwakowicze  w 
czasie zabawy korzystaj�  ze skrzynek , których jest mniej ni�  uczestników.  

Lataj� cy dywan 
Uczestnicy zabawy staj�  na dywanie i wspólnie z wyznaczon�  do jego ci� gni� cia osob�  
musz�  pokona�  wyznaczony dystans. Kluczem do jego pokonania jest zgranie wszystkich 
zawodników podczas umo� liwiaj� cych przesuni� cie dywanu podskokach. 

G� sienica 
Zabawa przypominaj� ca g� sienic�  czo
gu. Uczestnicy pokonuj�  wyznaczony tor znajduj� c si�  
w wykonanej z materia
u g� sienicy. 

Wie� a z klocków 
Biwakowicze przebudowuj�  zbudowan�  z drewnianych klocków wie��  tak aby by
a ona jak 
najwy� sza.. Musza jednak robi�  to bardzo ostro� ne, gdy�  ka� dy ruch mo� e ja zburzy� . 

W� dkowanie 
Zadanie polegaj� ce na skonstruowaniu z dost� pnych materia
ów specjalnej w� dki za pomoc� , 
której wydobyte zostan�  z wyznaczonego obszaru fanty. 

Domki z kart 
U
o� enie jak najwy� szej wie� y z kart wydaje si�  prostym zadaniem, ale gdy karty s�  kilka razy 
wi� ksze od standardowej talii, a uk
adaj� cych wielu nie wygl� da to ju�  tak prosto. 

Sztafeta w 
klockach 

Zadaniem uczestników zadania jest pokonanie wyznaczonego odcinka przechodz�  na 
wykonanych z drewna klockach. Poruszanych z pomoc�  trzymanych w r� ku linek. 

Cyrkiel 
Stoj� ca na konstrukcji wysokiego cyrkla osoba ma za zadanie przeby�  wytyczon�  tras� . 
Pomaga jej w tym zespó
 steruj� cy ruchem cyrkla za pomoc�  lin. 

Flipery 
Zadanie polegaj� ce na umieszczeniu niewielkich kulek w okre� lonych otworach. Nie jest to 
jednak zadanie proste gdy�  makiet� , na której osadzone s�  kulki steruje ca
y zespó
. 

 



 

Teren ska� ony 
Wyznaczony obszar jest terenem ska� onym. Zadaniem uczestników jest pokonanie go w 
taki sposób aby nie dotkn��  ziemi. Dla u
atwienia maj�  do dyspozycji most linowy oraz 
zestaw skrzynek.  

Ranny na noszach 
Zadanie, którego celem jest pokonanie toru przeszkód. Utrudnieniem jest jednak 
konieczno��  przeniesienia przez wyznaczony obszar rannego na noszach. 

Tor przeszkód w 
maskach p-gaz 

Uczestnicy podczas tego zadania pokonuj�  wyznaczony tor przeszkód na wybranych 
odcinkach u� ywaj� c masek przeciw gazowych. 

 
                                     Zabawy logiczne  

Sudoku 
Zabawa logiczna polegaj� ca na u
o� eniu na wielkoformatowej planszy podzielonej na 9 
obszarów kwadracików z cyframi w taki sposób aby w ka� dym obszarze oraz ka� dej lini 
pionowej i poziomej znalaz
y si�  cyfry od 1 do 9. 

Uk
adanka 
Zabawa polegaj� ca na u
o� eniu figur o ró� nych kszta
tach w taki sposób, aby utworzy
y 
one okre� lon�  figur� . 

Hydraulik 
Uczestnicy zabawy maj� c do dyspozycji ró� nej d
ugo� ci rury oraz ró� nego typu kszta
tki 
maj�  przela�  wod�  do naczynia znajduj� cego si�  w pewnej odleg
o� ci od punktu startu. 
Zadanie to wykonuje si�  buduj� c ruroci� g. 

Tetris 
Zadanie polegaj� ce na u
o� eniu kolorowych elementów w okre� lonej kolejno� ci tak aby 
stworzy
y wymagan�  figur� . 

Puzzle 
wielkoformatowe 

Zadanie analogiczne jak w przypadku standardowych puzzli z t�  jednak ró� nic� , � e w tym 
przypadku elementy s�  du� o wi� ksze. 

Orientering 
Podczas tej zabawy zawodnicy otrzymaj�  kart�  ze zdj� ciami ró� nych miejsc znajduj� cych 
si�  na terenie o� rodka. Ich zadaniem jest znalezienie tych miejsc i udzielenie odpowiedzi 
na znajduj� ce si�  pod zdj� ciami pytania.  

 
                                     Strzelectwo  

Strzelanie z 
uku Strzelanie z 
uku sportowego do wyznaczonego celu. 
Strzelanie z wiatrówki Strzelanie wiatrówki do wyznaczonego celu. 

Tor ASG 
Tor strzelecki. Zawodnicy pokonuj�  tor strzelecki oddaj� c strza
 z pistoletu „Air Soft Gun” 
do ka� dego z wyznaczonych celów. 

 
                                     Zabawy sportowe  

Blanketball 
Gra oparta na zasadach zbli� onych do siatkówki. Zawodnicy odbijaj�  pi
k�  za pomoc�  
specjalnego koca trzymanego przez 2-4 osób. 

Ringo Popularna gra sportowa. 
Unihock Popularna gra sportowa. 

� lepa pi
ka 
Gra oparta na zasadach analogicznych do pi
ki no� nej. W tym jednak przypadku 
zawodnicy ubrani s�  w specjalne stroje ograniczaj� ce widoczno��  nóg. 

 
                                     Gry taktyczne  

Demokracja 

Uczestnicy gry zostaj�  podzieleni na ma
e rywalizuj� ce ze sob�  zespo
y. Zadaniem 
ka� dego zespo
u jest stworzenie w
asnej bazy i ukrycie w niej ikon obiektów 
strategicznych: poczty, szpitala, koszar itd. W czasie zabawy pozosta
e dru� yny stara�  si�  
b� d�  przej��  od innych ekip jak najwi� cej obiektów. Zadaniem poszczególnych grup jest, 
wi� c nie tylko skryte przedostanie si�  na teren innych grup i zdobycie ikon nale�� cych do 
pozosta
ych uczestników gry, ale równie�  obrona w
asnych. Uczestnicy zabawy eliminuj�  
si�  z gry poprzez zrywanie noszonych na ramieniu wst�� eczek w kolorze dru� yny. 

Walka o wod�  

Walka o wod�  jest gr�  strategiczn� , w której rywalizuj� ce ze sob�  zespo
y zdobywaj�  od 
innych dru� yn wod�  w kolorze w
asnej dru� yny. Zwyci� zc�  jest ekipa, która w jak 
najkrótszym czasie zdob� dzie wszystkie butelki z wod�  i przeleje j�  do wskazanego 
zbiornika. Zdobycie ich nie b� dzie 
atwe gdy�  pozosta
e grupy strzec b� d�  powierzonych 
im butelek. Uczestnicy mog�  eliminowa�  si�  z gry poprzez zrywanie wst�� eczek 
noszonych na ramionach. 



 
CENNIKI: 
 

Oferta zaj ��  aktywnych dla m
odzie � y 
 

Rodzaj zaj ��  Cena Uwagi 

Zaj� cia integracyjne 30 z
/ os. I blok programowy 
Zaj� cia integracyjne active 40 z
/ os. I blok programowy 
Szko
a przetrwania 40 z
/ os. I blok programowy 
Zaj� cia linowe 40 z
/ os. I blok programowy 
Strzelnica paintballowa 20 z
/ os. I blok programowy 
Turniej strzelecki 30 z
/ os. I blok programowy 
Gra terenowa Demokracja 15 z
/ os. I blok programowy 
Gra terenowa Walka o wod�  15 z
/ os. I blok programowy 
Gra terenowa Poszukiwacze Skarbów 25 z
/os. I blok programowy 

Rodzaj zaj ��  Cena Uwagi  

Dzie�  integracyjny 40 z
/ os. II bloki programowe 
Dzie�  integracyjny active 50 z
/ os. II bloki programowe 
Dzie�  survivalowy 50 z
/ os. II bloki programowe 
Survival i zaj� cia linowe 55 z
/ os. II bloki programowe 
Survival i zaj� cia strzeleckie 55 z
/ os. II bloki programowe 
Zaj� cia z pierwszej pomocy przedmedycznej 55 z
/ os. II bloki programowe 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
Cena zaj ��  obejmuje: 

�  Przygotowanie i realizacj�  zaj��  programowych 
�  Sprz� t do realizacji zada�  
�  Ubezpieczenie NNW  
�  Opieka instruktorów podczas trwania zaj��  
 
Cena gry paintballowej obejmuje: 
·  Marker paintballowy 
·  100 kulek 
·  Ubranie ochronne: kombinezon i maska 
·  Prowadzenie zaj��  przez instruktora 
·  Ubezpieczenie NNW 
 
Cena strzelnicy paintballowej obejmuje: 
·  Marker paintballowy 
·  Prowadzenie zaj��  przez instruktora 
·  Ubezpieczenie NNW 
 
 
 
 
 
 
 

Liczba graj � cych Gra paintballowa Dzie	  Survivalowy plus 

do 25 osób 45 z
/ os. 65 z
/ os. 
25-45 osób 40 z
/ os. 60 z
/ os. 
powy� ej 45 osób 35 z
/ os. 55 z
/ os. 



 
 
 

Ró� norodno��  form aktywnego wypoczynku sprawia, � e powy� sza oferta zawiera jedynie najcz�� ciej 

realizowane zaj� cia. Otwarci jeste� my jednak na ró� norodne potrzeby i oczekiwania naszych 

Klientów. Mo� emy dla Pa� stwa stworzy�  indywidualn�  ofert�  zaj��  biwakowych lub programów 

kolonijnych czy obozów.  

 

Mamy nadziej� , � e nasza oferta spotka si�  z Pa� stwa zainteresowaniem. 

 

pozdrawiam 

Piotr F� s 

 

Black Wolf – Piotr F � s 

Ul. Piotrkowska 2b/1 

80-180 Gda� sk 

biuro@blackwolf.pl 

www.blackwolf.pl 


